Par Julien Riera Pro PGA France au Sainte-Victoire Golf Club [13) - TEL : 06 D7 98 65 59. {

Essayez
le « Stack & Tilt »

Afinidlameliorervos coups de wedges P )
amoinsde 100 metresidugreen; lelprol NI
JulienRieravous propose dladopter
lec Stack & Tilt », unetechnique’ <
de'swing|quievitellesgrattes, 7~

COORDINATION : BENJAMIN ROUTHIER. PHOTOS : JULIEN CROSNIER. > "
ontrairement au drive ou Y 4 :
aux longs fers, le coup o s @ &
de wedge ne nécessite @

pasinecessairement un trans- ("
fert important du'poids vers 1a
jambe arriere. Partant de ce prin-
Cipe, pourquol ne pas adopter le
« Stack & Tilt », cette technique
developpee par deux coachs aume-
ricains, Michael Bennett et Andy
Plummer, et quil peut amelio-
rer Ia regularite)de vos umpacts. «
Lesidenx fondamentaux princi-
paux du Stacki& Tilt reposent sur
la capacite a ancrer son poids sur.
lajambe avant des 'adresse puis a
‘e conserverdurant lemouvement,
Imais alissia’ conserver lecentrexe
gravitelau milieu du sterntinypour
garantir une frappe sur un axepému[-
cendant », explique Julien Riera
qui est le seul pro certifié par I'aca-
démie« Stack & Tilt» en France. De h oy |
cefait, si le pivot est bien effectué
sur un seul axe et que les mains
sont maintenues en avant de la
téte de club durant le backswing et
la frappe, alors le risque de gratte
diminue considérablement.

«CFrappantlaballe surunaxe descendant, &
contactestirancetie divotintervientapres [a
balle; e fsque degratte estecartee »

&L A

«Au backswing, je pivote

sur-l'axe de ma jambe o N
sur lequel je m'appuie m ///ﬁ
a60/40 des l'adresse. : \ <« Un pivot « Stack & Tilt » est bien exécute sila
Mes épaules doivent ’ " ligne des epaules pointe vers le sol. Effectuez
rester au meme niveau @ des swing en placant un club survos épaules
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durant tout le swing»: pour vérifier cette position clé »:
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